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2 Lees het artikel.

COMPLIMENTENDAG

We communiceren niet enkel om infor-
matie uit te wisselen. Veel gesprekstijd
gaat naar sociale interactie. We zijn
immers bezorgd hoe het gaat met de
mensen die ons na aan het hart liggen.
Geef je iemand soms een pluim? Een

compliment geven is eenvoudig en klein, maar kan een grote impact hebben. Het
geeft een goed gevoel om er een te krijgen, maar ook om er te geven. Complimen-
ten intensifiéren dus ons mentale welbevinden. Bovendien bevorderen ze onze
prestaties.

Elk jaar vieren we op 1 maart complimentendag. 1 maart is daardoor een dag
waarop iedereen aangemoedigd wordt om extra waardering te tonen aan collega’s,
medeleerlingen, buren, familie, vrienden, vrijwilligers ... Schenk elkaar op die dag
dus een momentje van geluk!

Naar: eerstelijnszone.be

a Wat betekent intensifiéren?
O duidelijk maken O bemoeilijken
O helpen & versterken

b Welk zinsdeel is gekleurd?

. LV MV BWB
We wisselen informatie uit. X

Soms geven we elkaar een pluim. | N X
Soms geven we elkaar een pluim. X

Een compliment kan een grote impact hebben. X

Schriftelijk taalgebruik is weliswaar anders. X

¢ Onderstreep en benoem LV, MV en BWB in deze zinnen uit het artikel.

Geef je iemand soms een pluim?

Mv BWB LV

Complimenten intensifiéren dus ons mentale welbevinden.

LV

Elk jaar vieren we op 1 maart complimentendag.

BWB BWB LV

Schenk elkaar op die dag dus een momentje van geluk!

My BWB Lv
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